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お申込みは
LINEで！

テレワーク前
の

ストレッチで
目覚まし！

カラダが固い人もじっくり行うから大丈夫！

オンラインだから続けやすいマッサージ！

気持ちよく動
いて

ストレス発散
にも！

リズムに乗っ
て

動いて軽やか
に！

太りにくく痩せやすい
カラダをつくりましょう！

朝ストレッチ！

カチカチにな
った

筋肉を伸ばし
て快眠を！

夜ストレッチ！

料金のご案内

¥2,200

PRICE
単発券

(税込）

※受け放題コースの会員様は全てのクラスの動画を無料で
　ご覧いただけます。

■単発券を選択の方

❶PayPal
❷銀行振込

※クレジットカード・
　デビットカード可

指定銀行
（三菱UFJ銀行・ゆうちょ銀行・PayPay銀行）
※LINE申込み後、上記3つのいずれかの
　銀行口座へお振込みください。

■受け放題コースを選択の方

PayPalでお支払いください。
※受け放題コース購入後は自動引き落としと
　なります。

¥5,500
受け放題コース

(税込）


